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14.19 Reinigings- en onderhoudsplan
Het voertuig moet regelmatig worden onderhouden. De gegevens die in de tabel zijn 
vermeld, zijn richtwaarden voor bestuurders die een afstand van 1.000 tot 2.000 km 
of 50 tot 100 bedrijfsuren per jaar fietsen.

Component Activiteit
Voor 
elke 
rit

Maan-
delijks

Jaar-
lijks

Andere
intervallen

Verlichting Werking controleren x

Banden
Bandenspanning controleren x

Profielhoogte en zijwanden 
controleren x

Velgremmen
Hendelslag, blokdikte
en positie tot de velg contro-
leren; remtest bij stilstand

x

Remblokken bij
velgremmen Schoonmaken x

Remkabels/-
blokken/-leidingen Visuele controle x

Schijfremmen

Hendelslag, blokdikte,
dichtheid,
Remtest bij stilstand

x

Remvloeistof vervangen 
(bij DOT-vloeistof) x1

Geveerde voorvork

Schroeven controleren 
en eventueel vastdraaien x1

Olie vervangen, elastomeren 
invetten x1

Vaste voorvork Controleren en eventueel
vervangen

x1 min. om 
de 2 jaar en 

vervangen na 
7 jaar of na 
20.000 km 

voor fietsen / 
40.000 km 
voor EPAC
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Component Activiteit
Voor 
elke 
rit

Maan-
delijks

Jaar-
lijks

Andere
intervallen

Velgen bij gebruik 
van velgremmen

Wanddikte controleren,
eventueel vervangen

x1 uiterlijk 
na de 2e set 
remblokken

Geveerde zadelpen Onderhouden x1

Binnenlager
Lagerspeling controleren x

Demonteren en opnieuw
invetten x1

Ketting

Controleren, eventueel inoliën x

Slijtage controleren, eventueel 
vervangen, derailleur
controleren

x1 vanaf 
1.000 km 

of 50 
bedrijfsuren

Crank Controleren of vastdraaien x

Lak/eloxaal/carbon Conserveren x1 minstens 
halfjaarlijk

Wielen 
Rondloop en spanning 
controleren x

Centreren of naspannen x1 indien nodig 

Stuur en stuurpen 
van aluminium

Controleren en eventueel
vervangen

x1 min. om 
de 2 jaar en 
vervangen 
na 5 jaar of 
na 20.000 
km voor 
fietsen / 

40.000 km 
voor EPAC

Stuur van carbon Controleren en eventueel
vervangen

x1 minstens 
om de 2 jaar 
controleren

Stuurlager
Lagerspeling controleren x

Invetten x1
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Component Activiteit
Voor 
elke 
rit

Maan-
delijks

Jaar-
lijks

Andere
intervallen

Metalen 
oppervlakken

Conserveren (uitzondering: 
velgflanken bij velgremmen, 
schijfrem rotoren)

x1 minstens 
halfjaarlijk

Naven
Lagerspeling controleren x

Invetten x1

Pedalen Lagerspeling controleren x

Klikpedalen Klikmechanisme reinigen /
invetten x

Zadelpen/stuurpen

Schroeven controleren x

Demonteren en opnieuw
invetten
Carbon: nieuwe
montagepasta

x1

Schakelmechanisme/
voorderailleur Reinigen, inoliën x

Snelspanners Houvast controleren x

Schroeven en moe-
ren

Controleren en eventueel 
vastdraaien x

Ventielen Houvast controleren x

Versnellings-/
remkabels Demonteren en invetten x1

Alle fietsonderdelen
Controleer of de fiets 
misschien betrokken was bij 
een  terugroepactie.

x1

1 Zorg ervoor dat deze werkzaamheden uitsluitend door uw handelaar worden uitgevoerd.


